Le Gem'ca a créé sa chorale

Le Groupe dentraide mutoelle
(Gew'ca) est ouverl depuis
septembre 2019, Cest un lien
d'éeote, de soutien, de socia-
lisation pour des adultes sou-
haitant sortir de leur isole-
ment. Rémy Thiluc est
animatenr an Gem'ca, il a cons-
titué une chorale qui répéte
Lons les vendredis apriss-mudi
et réadapte des morceaux do
répertoire de la chanson fran-
culse, « La chorale est ouverte
A tons, sans sélection ni prere-
s demandeds, fuste dprouver
Ie plaisir de chanter ef avanoer
ensembie dans la réalisation
des morceaux. Apros 1 el
demd, les progriés sont hien
réels et un noyan dur de fide-
les permet de créer une iden-
tite forte avec des interpreta-
rinns  singnliéres  voire
onginales. Lintervention sur
plusieurs séances d'une pro-
Sessionredle pouar le Grvel sur
la voix, Ia respiration, la posi-
fion du corps apporte énarmé-
rovent au groupee vocal s, expli-
que Rémy,

Les bats de cette chorale sont
de favoriser I'expression artis-

Rémy a la guitare avec une partie de la chorale.

tirue de chacm, déstigmariser
le handicap psyehigue, déve-
lopper l'estime de soi des par-
Lcipants, développer la con-
fiance et 'écoute de ses
partenaires de chant en trou-
varil s place dans le groupe el
en gérant ses émotions.

Rémy précise les projets ;
« Maintenant, nous avons i

coenr de mettre en avant le
gronpe chant antour d'in pra-
Jet multifacettes avec Une pre-
e represerniation pobligue,
un enregistrement on studio
e phisieurs morceanx, antant
cfouvertires sue Nex e gui
appoarteront une dynamigque et
mativeront les participants a
la chorale ».
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= Le Dem'ga est ouverf d tous oy
lundy au samedi et prapose
diverses acbivités ou sein d'un feu
chalewrets, fo maorson Jacarmel, en
centre-ville. Contact : Gem'on

5 place de la Républigue.

Tel 04 6804 58 28, Courrel :
germoea@ernalloom




